
 

Korzystamy z Internetu i innych mediów 

Wśród najważniejszych zalet wynikających z zastosowania komputera i Internetu w obszarze 

edukacji należy wymienić rozwijanie aktywności twórczej, rozbudzanie ciekawości poznawczej,                     

a w efekcie zwiększanie zainteresowania przekazywanymi treściami. W dzisiejszych czasach 

świetnym rozwiązaniem są wirtualne spacery, które oferują nam możliwość zobaczenia pewnych 

miejsc bez wychodzenia z domu. 

Zapraszam Cię na wirtualny spacer po Kopalni Soli w Wieliczce.  

https://www.ai360.pl/panoramy/278  

Po odbyciu wirtualnej wycieczki narysuj, to co Ci się najbardziej spodobało w Kopalni Soli. 

 

https://www.ai360.pl/panoramy/278


Znajdź na rysunku ukryte obiekty i je pokoloruj.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wykonaj ćwiczenia oddechowe.  

 

 

 



Zajęcia plastyczne. 

Po zapoznaniu się z filmikiem zaprojektuj własny plakat w którym umieścisz wszystkie 

zasady bezpiecznego korzystania z Internetu. Zastanów się jakie zasady warto jeszcze dopisać. 

https://www.youtube.com/watch?v=jXPJgcbc1zQ 

 

 

Zajęcia ruchowe  https://www.youtube.com/watch?v=HPbZTS2Zxnc 

Nauka tańca do piosenki ,,Latający dywan”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jXPJgcbc1zQ
https://www.youtube.com/watch?v=HPbZTS2Zxnc


Zadanie umysłowe. 

Uzupełnij luki w tekście wpisując podpowiedzi z ramki. 

 

 

 

 



Spróbuj naszkicować  zabawny komputer. 

 

 

 
 

 

A teraz możesz się trochę pogimnastykować przy rytmicznej rozgrzewce.   

https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo 

 

 

 

https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo


Przeczytaj głośno poniższy wiersz „Komputer zachorował” Agnieszki Galicy.  

 Czy masz podobne problemy? Co wtedy robisz?  

 Potrafisz wyszukać czasowniki? 

 Ułóż krótki wierszyk. 

Agnieszka Galica 

Komputer zachorował 

 

 

Nasz komputer zachorował, 

Nie chce mi się zresetować. 

Płata figle, żarty stroi. 

Nawet myszka go się boi. 

 

Wszystkie gry nam wirus zniszczył, 

A komputer tylko piszczy! 

Bardzo chory biedaczysko! 

Coś go łamie w twardym dysku. 

 

 

Czy komputer ma anginę? 

Może dać mu aspirynę? 

Albo natrzeć obudowę 

Spirytusem kamforowym.  

Choć komputer to nie człowiek, 

Trzeba dbać o jego zdrowie. Na 

wirusa mam gotowy 

Program antywirusowy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Co poradziłbyś komputerowi na pokonanie jego choroby? 

 

 
 

A może zaśpiewasz mu piosenkę razem z Neciem „Fajnie w internecie”?  

https://youtube/4UCzLYDhqtU 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube/4UCzLYDhqtU


Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu jest dzisiaj koniecznością, szczególnie                             

w przypadku dzieci. 

 

Ćwicz umysł. 

Porównaj obrazki znajdź 10 różnic. 

 

Internet - znajomi nieznajomi. Przemyśl sytuacje przedstawione w filmach, są one bardzo 

ważne. Należy otworzyć link filmu. 

https://www.youtube.com/watch?v=goS_TTEtYGk 

https://www.youtube.com/watch?v=QPv4YtB-78E 

 

Zajęcia plastyczne 

Weź kolorowy karton i małe białe karteczki. Twoim zadaniem będzie zastanowienie się i wypisanie 

na karteczkach zalet i korzyści Internetu. Gotowe karteczki nalep na kolorowy karton. 

• źródło informacji i wiedzy 

• poznawanie Świata 

• łatwa komunikacja 

• zakupy 

• opłaty, bank 

• gry 

• filmy 

• muzyka

https://www.youtube.com/watch?v=goS_TTEtYGk
https://www.youtube.com/watch?v=QPv4YtB-78E


 


